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REGOLAMENTO COMPETITIVA e CAMMINATA

ISCRIZIONI :

Camminata ludico motoria e non competitiva
Partenza alle 09,00 dopo la competitiva
Percorsi a scelta di: Km. 3-8 - 10,1

Per i Gruppi si ricevono le iscrizioni fino a Venerdi 11 Aprile 2025 alle ore 20:30
cell. 3392445713 (anche WhatsApp), oppure all'e-mail gpavissanlazzaro@libero.it
Quota d’iscrizione € 2,50 Iscrizione gratuita per i ragazzi fino ai 12 anni.

Per i Singoli & possibile iscriversi sul posto fino alle 08:50 di domenica 13/04/2025 con una maggiorazione di 0,50 pari a
3,00 €

Ccompetitiva GARA VALIDA PER LA COPPA UISP
Partenza ore 09,00
Percorso Km 10,1 Tempo limite di 1,30 h.

Le iscrizioni sono aperte ai tesserati UISP, FIDAL, EPS e RUNCARD in regola con tesseramento e certificato medico
agonistico per Atletica Leggera che abbiano compiuto i 18 anni di eta. | possessori di Runcard devono presentare la
tessera e la copia del certificato medico agonistico.

Le iscrizioni sia per i singoli che per i gruppi si effettuano sul sito www.irunning.it/emiliaromagna versando la quota
sul conto corrente con IBAN IT20F0538737070000001041177 intestato a: Pol. Avis Bolognese e
causale: 47° Giro Podistico di San Lazzaro, oppure tramite Satispay.

La quota d’iscrizione con pagamento anticipato é di 12,00 Euro fino a giovedi 10/04/2025; 15,00 Euro il giorno
della gara entro le ore 08,30.

RITROVO: Ore 07:00 presso la sede AVIS Via Bellaria 7 a San Lazzaro di Savena
(Parco della resistenza - Circolo ARCI )

PERCORSO:
Asfalto - strada bianca - collina - pianura.

PREMIAZIONI: Ore 10,30
premio a scalare a tutte le societa con almeno 10 iscritti (sommando tutte le gare).
premio a scalare a tutti i gruppi AVIS * A seguire i competitivi. *

PACCO GARA:

A tutti gli iscritti sara consegnato un premio di partecipazione (Pacco alimentare). Per i competitivi, i primi 200 iscritti
riceveranno, in piu, un utilissimo gadget.

RISTORI:

Lungo il percorso e all'arrivo.

CRONOMETRAGGI E CLASSIFICHE:
A cura dei giudici UISP Bologna.

VARIE:

Sono assicurati il servizio medico e di ambulanza.E assicurato il servizio scopa.Presente il deposito borse solo per i
competitivi. Servizio docce e spogliatoi non presente. (Se si potra verra comunicato). E' assicurato il servizio radio a
cura di ARIBO-RE www.aribo-re.it La manifestazione si svolgera in qualsiasi condizione.

ASSICURAZIONE:

La manifestazione & coperta da polizza di assicurazione infortuni e polizza responsabilita Civile Verso Terzi ed infortuni
di tutti i partecipanti (RCT UISP); per beneficiare della garanzia assicurativa é indispensabile essere in possesso del
pettorale di partecipazione persona[izzato. Chi subira infortuni sul percorso prima dell'orario previsto dal Regolamento
non sara coperto dall'assicurazione. E fatto obbligo ai partecipanti di rispettare il codice della strada, in quanto il
percorso & aperto al traffico ordinario. La sicurezza e la segnalazione sul percorso sono assicurate solamente dalle 9,00
in poi. Eventuali partenti anticipati lo faranno a Loro rischio e pericolo.

DICHIARAZIONE:

| Presidenti delle Societa, con le iscrizioni alle gare competitive dichiarano implicitamente che i propri atleti sono

in regola con le norme vigenti riguardanti I'attivita agonistica, sollevando gli organizzatori da ogni responsabilita
riguardante la loro idoneita fisica. Eventuali false dichiarazioni verranno perseguite secondo le leggi vigenti. Gli iscritti
ai vari percorsi della Camminata ludico motoria, all'atto dell'iscrizione dichiarano di essere a conoscenza di prendere
parte ad una attivita ludico motoria (legge Regionale Emilia-Romagna n. 755/2004 e 09/2005 e successivo D. L. n. 69
del 21 Giugno 2013 convertito in legge n. 98/2013).Gli organizzatori declinano qualsiasi responsabilita per quanto
puo accadere ai concorrenti, a cose e a terzi, prima, durante e dopo la manifestazione.L'organizzazione declina ogni
responsabilita civile e penale per eventuali danni a persone, animali 0 cose, prima, durante e dopo la manifestazione.
All'atto dell'iscrizione, il partecipante (o chi ne fa le veci) dichiara di essere a conoscenza di prendere parte ad una
attivita ludico-motoria e di conoscere le delibere di giunta della Regione Emilia-Romagna n. 775/04 e 9/2005, relative alla
tutela della salute. Con la propria adesione il partecipante approva il suddetto regolamento in ogni sua parte



COMPETITIVA AMATORIALE OMOLOGATA UISP APERTA A TUTTI - MONTEPREMI INDIVIDUALE

Verranno premiati con premi a scalare tutti gli atleti, suddivisi per categorie, secondo quanto indicato negli elenchi successivi.
I premiati assoluti saranno esclusi dai premi di categoria.

PREMIAZIONI COMPETITIVA: PERCORSO KM.10,100

Al 1° CLASS. MASCHILE E FEMMINILE ASSOLUTO (esclusl dal premio di categoria) 1 PROSCIUTTO
Ai 2°e ai 3° CLASS. MASCH. E FEMM. ASSOLUTI (esclusi dal premio di categoria) PREMI IN NATURA

LE CATEGORIE SONO LE SEGUENTI:

UOMINI DONNE

CAT. AM primi5 dal 2007 al 1991 CAT. AF prime3 dal 2007 al 1991
CAT. BM primi5 dal 1990 al 1981 CAT. BF prime3 dal 1990 al 1981
CAT. CM primi3 dal 1980 al 1976 CAT. CF prime 3 dal 1980 al 1971
CAT. DM  primi3 dal 1975 al 1971 CAT. DF prime 3 dal 1970 al 1961
CAT. EM primi3 dal 1970 al 1966 CAT. EF prime 3 dal 1960 ed oltre

CAT. FM primi3 dal 1965 al 1961
CAT. GM  primi3 dal 1960 al 1956
CAT. HM primi3 dal 1955 al 1951
CAT. IM primi3 dal 1950 al 1946
CAT. LM primi3 dal 1945 ed oltre

1° TROFEO AVIS SAN LAZZARO

Verranno premiate le prime 3 donne e i primi 3 uomini, al di fuori delle varie classifiche che, all'atto dell'iscrizio-
ne avranno comunicato di essere tesserati Avis.
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